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Gymnastické kruhy

Norma:

CSNEN913

TFétocvicné naradi — Zakladni bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody

CSN EN 12655

Gymnastické nafadi — Gymnastické kruhy — Funkéni a bezpenostni poZadavky, zkuSebni metody

Technicky popis:

Konstrukce kruhu je zhotovena z ocelovych profill, navijeci mechanismus (civka) je zhotovena z plného dreva a vicevrstvé
preklizky. Kruhy civkove jsou zavéSeny na konstrukci, upevnéneé do boctni stény télocviény. Krouzky ze dieva (nesmi byt
opatteny natérem), visi na popruzich, které se navijeji na civku. Civka je uloZena v ocelové konstrukci a jednotlivé vySkové
polohy zaji$tuje pruzinovy zapadkovy mechanismus. K manipulaci s mechanismem a k navijeni i odvijeni popruhu slouZi
oviadaci konopné lano. Zkrucovani popruhu zabranuji axialni loziska (agatony) umisténa nad femeny pro krouzky.

Monta3:
Kruhy véetnd konstrukce se dodavaji a montuji jako komplet.

Upozoméni:
Natadi nesmi najednou pouivat vice neZ jedna osoba!

Nafadi se nesmi sefizovat béhem cviéeni!

Doporu€eny prostor ke cvi¢eni na kruzich
Ve sméru vpfed a vzad — prostor od osy kruhu minimainé 4 m, v bo€nim sméru minimainé 1,5 m.

Pouziti :
Pro bézna skolni a gymnasticka cviceni.

Zaruka .

24 mésicu

Zaruka se nevztahuje na bézné opotiebeni a nasilné podkozeni zapfiCinéné nespravnym pouzivanim a manipulaci Po dobu
2aruky zajistujeme bezplatné zaruéni servis, po zaruéni dobé nasledujici servis dle dohody s uZivatelem. Pfi jakékoliv pfipadné
zavadé smi tuto zavadu odstranit pouze vyrobce. Neodborny zasah neni dovolen, znamena ztratu zaruky a pfeneseni dusledku
zavady na provozovatele.

Poéet:

Vyrobce; Tomas Strasik, KANTOR SPORT, Labskd 13, 403 22 Usti nad Labem
Tento vyrobek spliiuje podminky bezpe&nosti podle zakona 102/2001 Sb.
Vyrobce prohlasuje, ze tento vyrobek podle zakona 22/97 Sb. a narizeni viady ¢. 173/97 Sb. nepatri mezi vybrané

vyrobky k posouzeni shody.

Pied kazdym pouzitim ma cvicitel nebo trenér povinnost provést vizudlni kontrolu;

- vizualni kontrola drevénych kruhd, upeviovaciho remenu, popruhu
- kontrola zajistovaciho mechanismu
- kontrola kotevnich prvku ve zdi

Odborna technicka kontrola:
Tato kontrola je provadéna technikem OTK minimainé jedenkrat roéné
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ODBORNA TECHNICKA KONTROLA

Kruhy-kontrola technikem obsahuje

K nejdaleZitéjSim castem mechanickych civkovych kruh( patfi mechanismus pro zajiStovani vySky a kotevni zafizeni
nesouci nosnou konstrukci s civkou. Zajistovaci mechanismus zkousime ve viech nastavitelnych polohéach civky (u poslednich
typl 5 poloh) tak, Ze pfi zajisténé poloze trhneme za oba krouzky. U kotevniho zafizeni kontrolujeme dotazeni Sroubovych spoji
a neporusenost svarl, v pripadé, zZe je viditelné poskozen vaznik, na kterém jsou kruhy zavéseny, je nutné prizvat k posouzeni

stavebniho odbornika.
kontrola zavada pficina feseni
provérka zajistovaciho mechanismus nezajistuje praskla pruZina demontovat civku, pfeseknout
mechanismu krouZek u zapadky, vyménit
pruZinu, promazat
zapadka zaskakuje, ale civka | opotfebovany kolik zapadky prohlédnout, opotfebované dily
v poloze neudrZi nebo vyb&hané otvory vyménit
v pfirubé civky
utrzena plechova pfiruba vymena celé civky
civky
kolik malo zapada do civky, je | velka vule mezi civkou a zmensit vili Gpravou
pii zatizeni vytlacovan bocnici distancnich krouzkd na ose
civky
kontrola popruhu popruh roztfepeny opotrebeni dle rozsahu opotrebeni vyménit
potrhané nité v Siti konce opotfebeni oprava

kontrola agatonu

pfi zato€eni krouzkem se
zkracuji popruhy

lozZisko zanesené necistotou,
zadfené apod.

nepomuze-li kapnout olej,
demontovat, vycistit, popf.
vyménit loZisko, promazat
vazelinou

praskliny svaru apod. poskozeni odborné opravit nebo vymeénit
kontrola femenu femen vytahany, znacné opotrebeni vymenit

protazené diry pro kolik

prezky, potrhané Siti

femen ztvrdly, popraskany, $patné uskladnéni, stamuti vymenit

zpuchrely

femen z jiného neZ
pfedepsaného materialu

femen vyménit za spravny

kontrola krouzk( drevénych

krouzky popraskané

poskozeni vihkem, narazem,

apod.

opravit nebo vymeénit

kontrola krouzku textitovych

na krouzku viditelné zeslabeni

opotfebeni (min. Zivotnost 10
let)

dle rozsahu poskozeni vymeénit

kontrola systému oviadaciho | ovladaci lanko drhne poskozené kladky vymeénit kladky
lanka v kladkovych objimkach
lanko roztfepené, pfediené opotfebeni dle rozsahu podkozeni vyménit

Pfi kontrole popruhl spustime krouzky az nad podlahu. | v této poloze musi byt popruhy alespon jedenkrat ovinuty na
civce, aby nedochazelo k pfimému tahu na Srouby pfipeviujici popruhy k civce a k jejich pripadnému vytrzeni. Pokud toho
nedocilime, je tfeba vyménit popruhy za delsi.

U starSich typa civkovych kruhi se vyskytuji zajistujici mechanismy, které maji na civce rohatku a na bognici nosné
konstrukce zapadku s plochym perem. U téchto kruhu je tfeba pravidelné promazavat ¢ep zapadky a prohliZet pero, které tlaci
do zubd rohatky. P rozsahlejsim poskozeni mechanismu, protoze se nahradni dily na tyto kruhy nevyrabéji, doporucujeme

vyrobek vyradit,

Vétsina civkovych konstrukci starSiho provedeni ma nosnou konstrukci rozebiratelnou, spojenou rozpérnymi tyCemi
se zavity. Pfi kazdé prohlidce je tfeba fadné dotahnout vdechny matice na boénicich nosné konstrukce a zkontrolovat jeji

zajisténi.

Krouzky, femeny a agatony zavésnych kruhl s ocelovymi lanky kontrolujeme stejné jako u kruhi civkovych. Ocelova
lanka kontrolujeme po celé délce, zvlaStni pozomost vénujeme mistu, v kterém je lanko pfehnuté. Jestlize na lanku praskly vice
neZ tfi dratky, musime lanko vyménit. U agaton(, za které se kruhy zavésuji do stropnich zavés(, kotevnich objimek nebo
nasténnych &i pfenosnych konstrukci, mizZe dojit Zasem k zeslabeni zavésnych trmenul. Takovou zavadu odstranime vyménou

agatoni.

Kladkové kruhy se vyskytuji v télocviénach zfidka, pfevaZné se jich pouZiva k vybaveni konstrukci pro letni hfisté. Pfi
prohlidce kladkovych kruhd kontrolujeme i provazy, kladky a zavésy, na kterych jsou kladky upevnény, aviak i trn, na ktery se

upeviuje femen nebo fetéz.

Soucasné s kruhy kontrolujeme i konstrukce a zafizeni, na nichz jsou kruhy zavéseny.

Prohlidka konstruk kruh , spotiva v kontrole dotaZeni matic ok pro zavé$eni kruhd, v kontrole vypnuti
tahel, upevnéni konstrukce v kotevnich prvcich a v kontrole zabudovani kotevnich prvko.

U konstrukce pro kruhy ISO, prohlizime hlavné lanka kruht, kotevni lanka, karabinky, zavésy pro uchyceni lanek,
kotevni fetézy s napinaci matici a haky pro zavéseni kruhi,
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Navod k pouziti kruht civkovych:

1 Pred pouzitim:

a) Ujistéte se, Ze jste v uspokojivé kondici, abyste mohli kruhy pouzit. PouZiti kruht civkovych pfi uréitych zdravotnich
stavech nebo medikaci, pfi poziti alkoholu nebo drog mize byt nebezpecné.

b) Na zacatku cvi¢eni, kdy se budou kruhy civkové pouZivat,, provedte vizudlni prohlidku celé konstrukce, zda neni néktery dil
podkozen a zda je jeho pouZiti bezpelné.

c) Vizualni kontrola je zaméfena prevazné na to, zda neni konstrukce uvolnéna ve zdi, je-li spravné zajisténa tahly (nesmi byt
provésena) popfipadé je-li konstrukce fadné aretovana v poloze pro cviceni. Nejsou-li poskozeny popruhy, koZeny femen
(natrZeny), praskly krouZek ke kruhim anebo poskozené stahovaci provazy.

d) Nepouzivejte kruhy civkové pfi jakémkoliv po§kozeni. Neprodlené kontaktujte odbornou firmu -pokud je to mozné-nejlépe
vyrobce, pro odstranéni zavady.

e)PFi cviceni vZdy zajistéte Ucinny prostor pro cvic¢eni na kruzich civkovych mékkou dopadovou plochou-nejlépe
kotoulovymi/hranénymi Zinénkami s dostateénym atlumem padu-min tloustky 50 mm

f) Pii stazeni kruh( do cvi¢eni polohy pomoci stahovacich provazd se vzdy presvédcte, Ze je zapadka civky kruh( fadné
zaaretovana.

g) Stazeni anebo vytazeni kruht do pozadované polohy se provadi dvéma stahovacimi provazy- jeden slouzi k uvolnéni
zapadky aretacniho cepu civky-potazenim jej uvolnite a povolenim zajistite v poZzadované poloze. Druhy provaz tahem anebo
povolenim pohybuje civkou pro vytaZeni anebo spusténi kruh( do poZadované polohy. Pro zajidténi spravné aretace uvolnéte

jednou rukou provaz oviadajici aretaéni ¢ep a druhou potahujte a povolujte provaz pohybujici civkou, aZ aretaéni cep Fadné
zapadne.

h) Pokud kruhy mate spustény a phipraveny ke cviceni -provede cvicitel kontrolu fadného zajisténi aretacniho cepu prudkym
zataZenim za krouZka kruhu.

ch) Kruhy civkové slouzi vyhradné k provadéni cviceni dle pokynu cvicitele a za jeho stalé asistence a jisténi.

1) Na kruzich nesmi byt provadéna jakakoliv jina ¢innost (napf. houpani, Splhani apod.), ktera neni schvalena a povolena
zodpovédnym cvicitelem

j) Po ukonceni cviceni musi byt kruhy vytazeny do Gklidové polohy a stahovaci lana zajisténa tak, aby neohrozovala anebo
neomezovala ostatni sportovni ¢innost v mistnosti provadénou,

Poznamka:

Nékteré body se mohou mirné odliovat dle data vyroby a vyrobce.
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Cbr. 20 Mechanickd kruhy civkové &.v. 712 114 = montdd
na stropnf{ kotevni prvky

1 - nosnd konstrukce, 2 - civka, 3 - popruh, 4 - sgaton, 5 - Pemen,
6 - krouZek, 7 = ovléddaci lmko,.- stropn{ kotovni prnk,
@- dvojkladka s kamenélem *
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